Grilované masove valCeky

Recepty

Grilovanie

OF

0 min

Budete potrebovat

mleté bravCové maso

vajce

korenie Vitana Krkovi¢ka s cesnakom
petrzlenova vnhat

uhorka

jogurt

cesnak

500 g

1 kus
1PL
zvazok
1 kus
300 g

3 struciky



korenie Vitana Tzatziki 1 a pol PL

Priprava receptu

Mleté bravCové maso zmieSame s vajickom,
korenim Vitana KrkoviCka s cesnakom, solou a nadrobno pokrajanou
petrzlenovou vnatou.

Z masovej zmesi tvarujeme valCeky, ktoré napichujeme na grilovacie
Spizy. Ugrilujeme z kazdej strany.

Uhorku si nastruhame nahrubo, zmieSame ju s jogurtom, pretlatenym
cesnakom a korenim Vitana Tzatziki.

Hotové Spizy servirujeme na tanieri s kbpkou tzatziki, ktori ozdobime
olivou a polejeme kvapkou olivového oleja.

Pozrite aj videonavod.

Cesnak suseny mlety Tzatziki


http://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/krkovicka-s-cesnakom
http://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/tzatziki
https://youtu.be/NwV-1F1h5ZQ

